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ヘルプを見る • • • • 裏表糸氏 


Windows Live メールを使う 


^は画面で見るマニュアルのマークです。 

• 文字入力やキー操作について 

タブレットモードでお使いの場合は 、 Tablet PC 入カパネルを使ってください。 

♦ 無線 LAN の接続 • 設定について詳しくは、画面で見る $1 『操作マニュアル』の「(^〃（無線 
機能）」または『取扱説明書無線 LAN 接続ガイド』をご覧ください。 

• 本書では、 「 Windows® 7 Professional 32 ビット正規版（日本語版）」および 「 Windows® 
7 Professional 64 ビット正規版（日本語版）」を 「 Windows 」 または 「Windows 7 」と表 
記し、 「 Microsoft® Windows® XP Professional Service Pack 3 正規版」を 「 Windows 」 
または 「Windows XP 」 と表記します。また 、 「Windows Vista® Business with Service 
Pack 2 正規版」を 「 Windows 」 または 「Windows VistaJ と表記します。 
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(Windows 7) 

本書は、インターネットや電子メールを使うための接続•設定、および操作の方法について説明 
しています。よくお読みいただき、大切に保管してください。 
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インタ _ ネットに接続する 


[インターネットとは 

インターネットは、世界的な規模でコンピューターどうしがつながったネットワークです。ネット 
ワークに接続することで、世界中のさまざまな情報の中から、知りたい情報を探し出したり、情報 
のやり取りや情報の発信をしたり、電車や飛行機の予約をしたり、ショッピングを楽しんだりする 
ことができます。 



知りたい情報を手に入れる 


天気やニュース、話題のお店をはじめ、無料で使える辞書や翻訳サービスなど、インターネットは 
情報の宝庫です。うまく利用すれば、自宅やオフィスにいながらにして、し)ろいろな情報が探し出 
せます。別途会費や利用料金を払うことで、音楽やゲーム、電子書籍などを楽しんだり、アプリ 
ケーシヨンソフトを利用したりすること t ) できます。 


予約や買い物をする 


インターネットを使えば、好きなときに電車や飛行機、ホテルの空き状況を確認して予約したり、 
シヨッビングを楽しんだりすることができます。 


コミュニケーシヨンの場として活用する 


電子メールやインスタントメッセンジャー 、 SNS (ソーシャル•ネットワーキング•サービス）な 
どを使って、遠くの友人や海外の人とも気軽にコミュニケーションを取ることができます。 


情報の発信源になる 


ブ□グや掲示板などで情報を発信したり、自分で Web ページを開設したりできます。 


インターネツト上のセキュリティについて 


世界につながるインターネットが便利になる一方で、個人情報の流出や、掲示板などでのひぼう中 
傷の書き込みによるプライバシーの侵害や悪用など、さまざまなトラブルが発生しています。送信 
する電子メールの内容、ダウンロードするソフトウェア、オンラインショッピング業者の信用度な 
どには十分に注意してください。 


迫『操作マニュアル』の「访（セキュリティ）」をご覧になり 、 Windows Update やウイルス対策 
ソフトのご利用をお勧めします。 








































インターネットに接続するには 


インターネットに接続するには、いくつかの準備が必要です。 

ここでは、一般の家庭からインターネットに接続する場合の流れについて説明します。 


St 印1接続する回線とプロバイダーを決める 


インターネットへの接続サービスを提供しているプロバイダーと、インターネットに接続するため 
の通信回線を選びます。 

通信回線によっては、契約できるプロバイダーが決められている場合があります。また、プ□バイ 
ダーによって、料金体系やサービス内容も異なります。 

パンフレットや雑誌などを参考に、インターネットに接続する目的や月あたりの利用時間などを考 
え、最適な回線とプ□バイダーを選びましょう。 


St 印2回線の契約とプロバイダーへの入会手続きを行う 


回線の契約とプ □バイダーへの 入会は、別々に申し込みをする場合と、同時に申し込みをする場合 
があります。申込時に十分ご確認ください。プ□バイダーに入会する方法は、主に次の2通りがあ 
ります。 

• 書類に必要事項を記入して申し込む 
• オンラインサインアップで申し込む 

オンラインサインアップの途中で、インターネットの接続に必要なアカウントやパスワードなどの 
重要な情報が表示されます。必ずメモを取ってください。 

- 

•オンラインサインアップで申し込む場合は、各プ□バイダーにオンラインサインアップ用の 
CD-ROM や入会用の書類などを請求してください。 


St 印3回線/機器（専用モデムなど）/本機を接続する 


インターネットに接続するには、専用モデムや ADSL モデム、ターミナルアダプターなどが必要で 
す。回線への接続方法、ドライバーやユーティリティのインストール、必要な情報の設定は機器や 
プ□バイダーによって異なりますので、プ□バイダーから提供された説明書をご覧ください。 

無線 LAN を使って接続する場合は、@1『操作マニュアル』「(1〃（無線機能）」の「接続の設定をす 
る」または『取扱説明書無線 LAN 接続ガイド』をご覧ください。 


Step 4 接続の設定をする 


お使いの回線やプ□バイダーによって設定内容は異なります。プ□バイダーやブロードバンドの 
サービス会社から提供される説明書をご覧のうえ、設定してください。 
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インタ _ ネットに接続する 


インターネットで使用する回線の種類 


( ブロードバンドとは 

大量の情報を高速で送受信できるインターネット回線のことで、代表的なものとして 
光ファイバー、ケーブルテレビ 、 ADSL があります。ブロードバンドを利用すると、容量 
の大きな動画や音楽なども快適にインターネットで楽しむことができます。また、ほとん 
どが定額制なので、長時間利用しても通信料金を気にする必要がありません。 

ケーブルや接続機器は本機に付属していません。別途、購入する必要があります（機器によっては 
レンタルされている場合があります）。機器の名称は、機器のメーカーにより異なる場合がありま 
す。回線工事や設置方法については、回線業者の窓口などにお問い合わせください。 


光ファイバー ( FTTH ) で接続する 


〕 





光ファイノ（ーケーブ ) レの中に光信号を流します。 

ブロードバンドの中で最も高速です。インターネットを何時間利用しても、通信料 
金は定額です。 

ご利用には、サービス対応エリア内であること、契約しているプ□バイダーが対応 
していること、そして回線の契約と光ファイノ（一を弓 I き込む工事が必要です。 
マンションなどの場合、管理組合（またはマンションの所有者）の同意が必要です。 
詳しくは、光ファイバーサービス会社のサボート窓口にお問い合わせください。 


ケーブルテレビや ADSL よりも高速 


Step ! 必要なものを準備する 


擊必要な手続き 

• お住まいの地域が光ファイバー接続サービス 
の対応地域であること 

• ご利用のプ□バイダーが光ファイバー接続に 
対応していること 

•光ファイノ（一を宅内に弓 I き込むための工事 
• プ□バイダーとは別に回線業者との契約 


重要 


>マンションなどの集合住宅にお住まいの場合 

共用部分にインターネット接続に必要な機器 
を設置したり、光ファイバーを引き込むため 
の工事をしたりするため、管理組合や所有者 
の同意が必要です。詳しくは、ご利用のプロ 
ノ（イダーや光ファイノ I '一のサービス提供会社 
にお問い合わせください。 


プロパイダ— 



































參必要な機器 

• ONU (Optical Network Unit :パソコンを 
光ファイバーに接続するための機器） 

多くの場合、光ファイバーのサービス提供会 
社から貸与されます。マンションでの接続で 
は、 ONU を使用しない場合もあります。 

• 本機と ONU を接続するための LAN ケーブル 

詳しくは、ご利用のプ□バイダーや光ファイバー 
のサービス提供会社にお問い合わせください。 


Step 2 接続の設定をする 


一般に、光ファイバー ( FTTH ) の引き込みエ 
事のときに、光ファイバーのサービス提供会社 
の担当者が設定から接続の確認までを行います。 
すでに光ファイバー （ FTTH ) が導入されてい 
るマンシヨンや集合住宅にお住まいの場合は、 



ご利用のプ□バイダーや光ファイノ（一のサービ 
ス提供会社から提供された説明書をご覧になる 
か、プ□バイダーや光ファイバ ーの サービス提 
供会社にお問い合わせください。 

〇 LAN ケーブルで本機の LAN コネク 
ターと専用装置を接続する。 


0 


0 


コネクターの 
向きと合わす 


s 画面右下の通知領域のばをクリック 
し、[ネットワークと共有センターを 
開く]をクリックする。 

アイコンの形状は通信状況などによって 
異なります。 

Q [新しい接続またはネットワークの 
セツトアップ]をクリックする。 



以降の設定手順は、プ□バイダーや光フアイ 
ノ（一接続サービスの提供会社から提供された説 
明書をご覧ください。 

詳しくは、プ□バイダーや光ファイバー接続 
サービスの提供会社にお問い合わせください。 
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インタ _ ネットに接続する 


0 T —ブルテレビ （ CATV ) で接続する 



特徴 

ケーブルテレビの専用回線を利用します。 

インターネットを何時間利用しても、通信料金は定額です。 

お住まいの地域でサービスを提供しているケーブルテレビ会社との契約と回線工事 
が必要です（詳しくは、お住まいの地域で加入可能なケーブルテレビ会社またはす 
でに加入されているケーブルテレビ会社のサボート窓口にお問い合わせください）。 

通信速度 

一般電話回線や ISDN よりも高速 


Step ! 必要なものを準備する 


擊必要な手続き 

• お住まいの地域のケーブルテレビ会社がイン 
ターネット接続サービスを提供していること 
• インターネット接続サービスの契約 
• 回線の工事 

• 必要な機器 

• 専用モデム 

•分配器（回線をテレビとインターネット接続 
用に分配する機器） 

• 本機とモデムを接続するための LAN ケーブル 

詳しくは、お住まいの地域でサービスを提供し 
ているケーブルテレビ会社にお問い合わせくだ 
さい0 


Step 2 接続の設定をする 


ケーブルテレビでのインターネット接続設定方 
法は、ケーブルテレビ会社によって異なります。 
設定は、ケーブルテレビ会社から提供された説 
明書をご覧になるか、ご利用のケーブルテレビ 
会社にお問い合わせください。 




































ADSL で接続する 




特徴 


一般電話回線を利用し、電話では使わない高い周波数でデータ通信を行います。 
インターネット接続中でも、電話またはファクスが同時に使えます。また、イン 
ターネットを何時間利用しても、ほとんどの場合通信料金は定額です（一部、従量 
制の場合もあります）。 

ご利用には、サービス対応エリア内であること、契約しているプロバイダーが対応 
していること、そして回線の契約と工事 （ NTT 交換機の設定）が必要です。 

電話の収容局からの距離によって、サービスが利用できなかったり、通信速度が異 
なったりします（詳しくは、 ADSL サービス会社のサポート窓口にお問い合わせく 
ださい）。 


通信速度 


一般電話回線や ISDN よりも高速 


Step ! 必要なものを準備する 


參必要な手続き 

• お住まいの地域が ADSL サービスの対応地域 
であること 

• ご利用のプ□バイダーが ADSL 接続サービス 
に対応していること 

• ADSL 回線の契約と工事 （ NTT 交換機の設定） 

參必要な機器 

■スプリッター（不要な場合もあります） 

• ADSL モデム 

• LAN ケーブルとモジュラーケーブル （ADSL 
モデムに付属していることが多い） 

スプリッターや ADSL モデムは、 ADSL 接続 
サービス申込時にレンタルすることもできま 
す。また、 ADSL はご利用のプ□バイダーや 
ADSL 接続サービスの提供会社によって通信 
方式と接続の設定方法が異なります。詳しくは 
ADSL 接続サービスの提供会社にお問い合わせ 
ください。 


Step 2 接続の設定をする 


ADSL でインターネットに接続するための一般 
的な設定方法について説明します。 

ADSL はご利用のプ□バイダーや ADSL 接続 
サービスの提供会社によって通信方式と接続の 
設定方法が異なります。 

詳しい接続の設定は、ご利用のプ□バイダーや 
ADSL 接続サービスの提供会社から支給された 
説明書をご覧になるか、ご利用のプ□バイダー 
や ADSL 接続サービスの提供会社にお問い合わ 
せください。 


電話会社 


プ□バイダ— 
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インタ _ ネットに接続する 


携帯電話/ PHS / データ通信対応端末で接続する 


〕 


■携帯電話 /PHS の場合 
USB ポートなどへ 

♦ □ - 




■データ通信対応端末の場合 
PC カー ドス □ッ ト、 USB ポー トなどへ 

携帯電話やデータ通信対応端末を使わずに、内蔵の WiMAX 通信モジュールを使ってインターネッ 
卜に接続することもできます。 

別途 WiMAX 通信サービス提供会社との契約が必要になります。_ 

携帯電話や PHS などを利用し、屋外でもインターネットを利用できます。 

インターネット接続中に、電話の発着信はできません。また、インターネットの接 
続時間や通信量に応じて、電話料金や通信料金がかかります（契約内容によって料金 
の設定が異なります）。詳しくは、ご利用の携帯電話会社へお問い合わせください。 

使用する端末によって異なります。 



Step ! 必要なものを準備する 


• 携帯電話/ PHS/Windows 7対応のデータ通 
信対応端末 

• ケーブル（携帯電話 / PHS で接続する場合） 

• ドライバーのインストール 
ご利用のプ□バイダーが携帯電話などからの 
インターネット接続に対応していることが必要 
です。 

詳しくは、ご利用のプ□バイダーにお問い合わ 
せください。 


0 [電話とモデム]をクリックする。 

0 [国名/地域名]の [▼] をクリックし、 
[日本]をクリックする。 


所在地情報 

電話またはモデム(こよ5接続を行う前に、現在の所在地_肢設定する必要があります。 


画 


Step 2 所在地情報の設定をする 


インターネットに接続する場所に合わせて、所 
在地情報を設定します。 

WM @(スタート M コント□—ルパネル] 
をクリックする。 

0「表示方法」の ヵテコ 1 ハ （カテゴリ）をク 
リックし、[小さいアイコン]をクリツ 
クする。 


0ダイヤル発信する場所や回線に合わ 
せて所在地情報を設定し、 [ OK ] をク 
リックする。 

@ [ OK ] をクリックする。 

をクリックし、ウインドウを閉じる。 


Step 3 接続の設定をする 



ご利用のプ□バイダーから提供されたアカウン 
卜（ユーザー名）やパスワード、インターネッ 
卜に接続するための電話番号などの情報をお手 
元に準備してください。 

設定が完了すると、自動的にインターネットに 
接続します。 

〇 @(スタート）-[コントロールパネル] 
をクリックする。 


プ□パイタ— 

















































0 [インターネットへの接続]をクリックする。 

[インターネットへの接続]が表示されて 
いない場合は、[ネットワークの状態と 
タスクの表示]-[新しい接続またはネット 
ワークのセットアップ]-[インターネット 
に接続します]をクリックし、[次へ]をク 
リックしてください。 

「既にインターネットに接続しています」 
という画面が表示された場合は、[新しい 
接続をセツトアップします]をクリックし 
てください。 


S 



_ システムとセキユリテイ ユーザーアカウントと家族のため《 

コンビュ-夕-®1塊を麟 JHL •ュ-ザ-ァヵゥンまたI; 

響パヅクアヅプ飾成 ❼織#によ 5® 獅設定 

問里機見と觀 

ト テ-マ喊更 

デスクトソプ辦 

V 、ン，ノハーしフ A 诚示 の調整 


カレープと共有I 


『に圍するオプションの 


[ダイヤルアップ]をクリックする。 



0接続に使用するデバイスを選択する画 
面が表示された場合は、デバイスをク 
リックする。 


0 [ダイヤルアップの電話番号]、[ユー 
ザー名]、[パスワード]、[接続名]を 
入力し、[接続]をクリックする。 

「 XXXXXX に接続中」という画面が表示 
され、インターネットに接続します。 



ザー名]、[パスワード]は、ご利用のプ 
□バイダーから提供されたものを入力し 
てください。 


•[接続名]は自由に入力できます。入力し 
た名前がダイヤルアツプの接続名になり 
ます。 

• [パスワードの文字を表示する]にチエツ 
クマークを付けると、パスワードの文字 
がボックス内に表示されます。 


•[ このノ〈スワードを記憶する]にチェック 
マークを付けると、次回からパスワード 
を入力しなくても接続できます。 

• [他の人がこの接続を使うことを許可す 
る]に チェック マークを付けると、他の 
ユーザーアカウントで□グオンした人も、 
ここで登録した設定を使ってインター 
ネットに接続できるようになります。 

0 [閉じる]をクリックする。 

次の画面が表示された場合は、接続し 
ている場所に合わせて[ホームネット 
ワーク]、[社内ネットワーク]、[パ 
ブリックネットワーク]のいずれかを 
クリックする。 

詳しくは、[選択についての説明を表示し 
ます]をクリックしてください。 



0「ユーザーアカウント制御」画面が表示 
された場合は、[はい]をクリックする。 

標準ユーザーでログオンしている場合は、 
管理者のユーザーアカウントの Windows 
ノ〈スワードを入力して [0 K ] をクリックし 
ます。 

0 [閉じる]をクリックする。 

これで設定は完了です。 
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インタ _ ネットに接続する 


Step 4 回線を接続/切断する 


設定完了後は、次の手順で接続/切断を行って 
ください。 

參回線に接続する 

P 画面右下の通知領域のをクリックする。 

アイコンの形状は通信状況などによって 
異なります。 

「ダイヤルアップと VPN 」 から、接続に 
使用する接続名をクリックする。 

接続の設定が未登録の場合は 、 「Step 3 
接続の設定をする」（岭8ページ）を参 
照して接続の設定を登録してください。 


m 


接境されていません 

djjj] 接繞は使用可能です 

わ 

ダイヤルアップと VPN 

A 

XXXXXXXX 


[接続]をクリックする。 

接接されていません 

djrt] 接綾は使用可能です 


タイヤルアップと VPN 

A 

XXXXXXXX 

( 搬 (Q | 




Q [ダイヤル]をクリックする。 






H 十名 ( U ): 1» 
パスワ-ド (£): • 


B 姿の;！ーザーが接続す5とき使用す5ために、このユーザー名とパスワー 
この:!-ザ-のみ ( M ) 

嘹このコンビュー5 - 4使うすべてのュ-ザ- (fi) 


タイヤル ( D : 


I > ; ir . H ，( D )] キゃンセル プロパティ ( Q ) 1「ヘルプ ( b ) 


參回線を切断する 

〇画面右下の通知領域の ia をクリックする。 

0接続している設定名をクリックし、 
[切断]をクリックする。 


現在娜耪先： 

XXXXXXXX 

ィンタ-ネットァクセス 

ダイヤルアップと VPN 




接絲み〇 


匸切断®] 


ISDN で接続する 


〕 


TA と DSU が一緒になった TA の場合 





NTT のデジタル通信網を使って、容量の大きい情報をデジタル信号でやり取りし 
ます。導入には、 ISDN 回線の契約と工事が必要です（サービス対応エリア内であ 
ることを確認してください）。 

インターネット接続中でも電話またはファクスが同時に使えますが、利用時間に応 
じて、電話料金がかかります。 

インターネットに接続するためのアクセスポイントが遠隔地にあると、電話料金が 
局くなる場合があります。 

一般電話回線よりも高速 


電話会社 


プ□バイダ— 





































































Step ! 必要なものを準備する 


鲁必要な手続き 

ISDN 回線の契約と工事が必要です。詳しく 
は、お近くの NTT へお問い合わせください。 

參必要な機器 

Windows 7対応のものをご用意ください。詳 
しくは、周辺機器のメーカーへお問い合わせく 
ださい。 

•ターミナルアダプター （ TA ) 

• DSU (ターミナルアダプターに内蔵されてい 
る場合もあります。ご購入の際にご確認くだ 
さい） 

•本機と TA 、 回線をつなぐためのケーブル 

•パソコンと TA 、 DSU を接続する 

接続の手順は、お使いの TA の取扱説明書をご 
覧ください。 

參ドライバーのインストール 

TA を使うためのドライバーをパソコンにイン 
ス I -ールします。インス!-ールの手順は、お使 
いの TA の取扱説明書をご覧ください。 


Step 2 接続の設定をする 


設定方法は、「携帯電話/ PHS / データ通信対応 
端末で接続する」の rstep 3 接続の設定をす 
る」をご覧ください。 （+ 8 ページ） 


St 印3回線を接続/切断する 


手順は、「携帯電話/ PHS / データ通信対応端末 
で接続する」の 「 Step 4 回線を接続/切断す 
る」をご覧ください。 

(岭1〇ページ） 

=無線 LAN で接続する ) 

無線 LAN を使うと、ケーブル不要でネット 
ワークが利用でぎます。 

無線 LAN アクセスポイントまたは無線 LAN 
対応のブロードバンドルーター（以降、無線 
LAN アクセスポイントと表記）が電波の届く 
範囲内にあれば、離れた場所からでも本機で 
Web ページの閲覧やメー j レのチエックができ 
ます。 


無線 LAN の接続方法 


無線 LAN で接続するには、無線 LAN アクセ 
スポイントを使うか、 FREESPOT などの無線 
LAN 接続サービスと契約する必要があります。 
また、 FREESPOT などと契約した場合も、無 
線 LAN 接続に対応している場所で利用する必 
要があります。 

操作手順については、@『操作マニュアル』 
〃（無線機能）」の「接続の設定をする」また 
は『取扱説明書無線 LAN 接続ガイド』をご覧 
ください。 


移動先や外出先（ホテルなど）1 

で接続する _ J 

普段インターネットに接続している場所とは違 
う場所で接続するには、インターネット接続の 
設定を変更する必要があります。 


外出前に 


外出先でインターネットに接続するためには、 
外出先の接続方法に合わせて、ネットワークの 
設定を変更する必要があります。そのため、接 
続場所が変わるたびにネットワークの設定を変 
更しなければなりません。 

外出先で接続する前にネットセレクター2を 
使ってあらかじめ自宅や職場などのネットワー 
クの設定を登録しておくと、接続する場所に合 
わせて、接続の設定を簡単に切り替えることが 
でぎます。 

ネットセレクター2の詳しい使い方について 
は、©(スタート）-[すべてのプログラム]- 
[ PanasonicH ネットセレクター 2]-[ネットセ 
レクター2について]をクリックして、奶『取 
扱説明書ネットセレクター2の使い方』をご覧 
ください。 


ホテルで接続する場合 


ホテルによっては、宿泊している部屋からイン 
ターネットに接続することができます。必要な機 
器や料金などはホテルによって異なります。詳し 
くは、宿泊するホテルにお問い合わせください。 

■有線 LAN で接続する場合 

LAN ケーブルが必要になります。 


•無線 LAN で接続する場合 

無線 LAN 搭載モデル以外をお使いの場合は、 
無線 LAN カードなどの周辺機器が必要にな 
ります。 














Internet Explorer を使う 


ブラウザー （Internet Explorer ） を使って、 Web ページにアクセスしてみましよう。操作中いく 
つかの警告メッセージが表示された場合は、メッセージの内容をご確認のうえ、操作してください。 
Internet Explorer の画面は、実際に表示される画面と異なる場合があります。 

Internet Explorer とは 

V J 


Internet Explorer とは、 Windows に標準で用意されている、 Web ページを閲覧するためのアプリ 
ケーシヨンソフトです 。 Internet Explorer では、複数の Web ページを1つのウインドウで表示で 
きる「タブブラウズ」や、よく見る Web ページを登録する「お気に入り」、 Web ページの更新情報 
を自動的に取得する 「 RSS フィード」などの機能が用意されています。 

ABC DEFGH JKL 
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A . 戻る/進む 

前に表示していた Web ページへ戻ったり進 
んだりすることができます。操作できない 
場合はグレーで表示されます。 

B . アドレスバー 

表示している Web ページの URL (Web 
ページの住所）が表示されます。ここへ 
URL を入力することで、 Web ページを表示 
することができます。 

C . タブ 

表示している Web ページのタイトルが表示 
されます。タイトルをクリックすると、ク 
U ックした Web ぺージに切り替わります。 

D . Web スライス 

Web スライス機能に対応している Web 
ページの一部を表示して、 Web ページの更 
新情報を見ることができます（目的の Web 
ページで Web スライスに追加する操作が必 
要です）。 

E . ホーム 

Internet Explorer を起動したときに表示さ 
れる Web ページを表示します。 

F . フィード 

表示している Web ページに RSS (Web 
ページの更新情報をまとめたもので 、 Web 
ページが更新されたときに更新情報を自動 
的に取得する機能）が設定されている場合、 
RSS フィードを表示します。 

設定されていない場合は、グレーで表示さ 
れます。 

G . メール 

メールソフトが起動します。 


H . 印刷 

表示している Web ページを印刷します。印刷 
するには、プリンター（別売り）が必要です。 

I ■ぺージ 

Internet Explorer のメニューを表示しま 
す。表示している Web ページの保存や表示 
の拡大、文字サイズの変更などができます。 

J . セーフテイ 

閲覧した履歴などを保存せずに Internet 
Explorer を終了できる InPrivate ブラウズ 
など、プライバシー保護や安全対策に関す 
る機能を設定することができます。 

K . ツール 

Internet Explorer の各種設定を変更できます 0 

L . 検索ボックス 

キーワードを入力して^3を押すと、入力 
したキーワードに関連する Web ページを検 
索して一覧で表示します。 

M ■お気に入りバーに追加 

よく見る Web ページや、次回も定期的に見 
たい Web ページを「お気に入りバー」に登 
録することができます。 

N . お気に入り 

よく見る Web ページや、次回も定期的に見 
たい Web ページを「お気に入り」として登 
録したり、「お気に入り」に登録されている 
Web ページを一覧で表示したりすることがで 
きます。また、過去に閲覧した Web ページ 
の履歴や、登録した RSS フィードも表示さ 
れます。登録した Web ページや RSS フィー 
ド、アドオンは整理することができます。 

O. クイックタブ 

複数の Web ページを表示している場合、そ 
れぞれの Web ページの縮小画像を1つの 
ページに一覧で表示します。 





















































_:zs - 

• D を押しながら Web ページのリンクをク 
リックすると、リンク先の Web ページが新 
しいタブで表示されます。 

• メニューバーを表示するには、 m を押し 
てください。一時的にメニューバーが表示さ 
れます。常に表示したい場合は、[ッール]- 
[ツールバー]-[メニューバー]をクリックし 
てください。 


Web ページを見る 

V___ 


インターネットに接続する 


Q ® (スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム Hlnternet Explorer ] をクリッ 

クする、もしくは画面左下の©をク 
リックする。 

Windows 7 (64 ビット）の場合は、「ス 
タート」メニュー(こ [Internet Explorer ] 

と [Internet Explorer （64 ヒツト） ] が表 
示されます。どちらかをクリックしてく 
ださい。 

「 Internet Explorer 8へようこそ」画面 
が表示された場合は、画面の説明をよく 
読み、画面に従って操作してください。 

0ダイヤルアップ接続の画面が表示され 
た場合は、[接続]をクリックする。 

參 URL を入力する 

http :// panasonic . jp /-^ httpy / www . 
mylets . jp / など、インターネットにおける 
Web ページの住所を URL といいます。雑誌や 
広告などで見つけた URL を入力し、 Web ペー 
ジを見てみましょう。 

Q アドレスバーをクリックする。 



S 半角英数字で、見たい Web ページの 
URL を入力する。 



1^3を押す。 

Web ページが表示されます。 

- 

• Web ページを表示したときにスパイウェア 
対策ソフトの 「Windows Defender 」 が働 
いて、 Web ページが正常に表示されない場 
合があります。画面の指示をよく読み、設定 
してください。 


參梓索で探す 

URL がわからない場合でも、検索を使えば 
キーワードに関連した Web ページを見つける 
ことができます。 

Q [検索ボックス]をクリックする。 



キーワードを入力して、 llEnterj を押す〇 



入力したキーワードに関連する Web ペー 
ジの一覧が表示されます。 

0—覧から見たい Web ページをクリッ 
クする0 






























































































Internet Explorer を使う 


よく見る Web ページを登録する 


定期的に見たい Web ページが見つかったら、 
Internet Explorer の「お気に入り」もしくは 
「お気に入りバー」に登録しておきましょう。 
毎回 URL を入力したり検索したりする手間が 
省けます。 

參「お気に入り」に登録する 
Q 登録する Web ページを表示する。 

0 t (お気に入り）■命（お気に入りに 
追加）をクリックする。 



r S SD メモリーカード | Panasonic - Windows Internet Explorer 


^ し），® http :// panasonic . jp / sd / 



x gOO - ▼ ゥエブ縣▼レマ-力- 卜 


め お気に入り|| 合 费おすすめサイ ト ▼ 邕本日のおすすめアド … ▼ 


と f 二:郭 ▼ | H 

浼 ▼ s - 


お気に入り 1フィード丨屐歴 
‘ Microsoft の Web サィト 

►総合 苗品一覧 ►総合 お客様 卞 


0名前を入力し、[追加]をクリックする。 



• 「お気に入りバー」に登録する 

Q 登録する Web ページを表示する。 

0 tfe (お気に入りバーに追加）をクリッ 
クする。 

「お気に入りバー」に Web ページが登録さ 
れます。 


S SD メモリーカード | Panasonic - Windows Internet Explorer 

❻ j ，http :// panasonic . jp / sd / 


一 

； x gOO ▼ ▼ 

H ウェブ糖 マーカー | •( 


u お気に入り | 命 ||^] SD メモリーカード 
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參複数の Web ページをまとめて「お気 
に入り」に登録する 

:複数の Web ページを1つのフォルダーにまと 
i めて「お気に入り」として登録することができ 
:ます。 

Q Web ページのリンク上で_を押しな 
: がらクリックする。 

Web ページがタブで表示されます。 

0手順1を繰り返し、登録したい複数の 
: Web ページを表示する。 

0 (お気に入り）■命（お気に入りに追 
i 加）•の「▼」をクリックし、[現在の全 
てのタブをお気に入りに追加 ] をクリツ 
クする。 


® パソコン（個人向け）| Let_snote (レッツノートモパイルパリコン）| Panasonic - Windows Int« 

^ j ，| © http://panasonic.jp/pc/ 


▼| 囹卜| x | P ， 
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▼ ウェブ検索 ▼ |鏜マーカ-ず環境9〇〇 B 

I [ お気(こ入り1| ☆ 篇おすすめサイ1 

、▼ g ] 本日のおすすめアド… ▼ 

I £吏:こ.入つ:こ追加 ... - I 

[S 1 Pana... 

| 丨你 ▼ 0 ▼ 口 # ▼ 

> =:どこ … 1 

•商品一冤►総合お客様サボート►総会 


[ 現在の全てのタブをお、気 C 人01こ追加(丁 )… j 


11 — ィンポ-卜ぉょびェク; VK - 卜⑴… 

Q [フォルダー名]を入力し、[追加]を 
クリックする。 

タブで表示していたすベての Web ページ 
が、フォルダーの中に登録されます。 
ここでは、新しくフォルダーを作り、そ 
のフォルダーに「お気に入り」に登録した 
Web ページを移動する例を説明します 

參「お気に入り」を整理する 

登録した Web ページの数が増えてきたら、カテ 
ゴリー別にフォルダーを作り、整理しましよう。 
ここでは、新しくフォルダーを作り、そのフォ 
ルダーに「お気に入り」に登録した Web ページ 
を移動する例を説明します。 

〇 ☆(お気に入り）-命（お気に入りに 
追加）-の「▼」をクリックし、[お気 
に入りの整理]をクリックする。 

g [新しいフォルダー]をクリックする。 
























































































フォルダー名を入力し、 tEnterj を押す〇 
フオルダー名は自由に入力できます。 



Q 移動させたい Web ページをクリック 
し、[移動]をクリックする。 



0移動先のフォルダーをクリックし、 
[0 K ] をクリックする。 



0同じフォルダーに移動したい Web 
ページがある場合は、手順4〜5を繰 
り返す。 

Wk 他にも整理したい Web ページがある 
場合は、手順2〜5を繰り返す。 

0 [閉じる]をクリックする。 

これで、「お気に入り」の整理は完了です。 


參「お気に入り」から削除する 

不要になった Web ページは、「お気に入り」か 
ら削除すること ft できます。 

〇 (お気に入り)(お気に入りに追 
加）■の「▼」をクリックし、[お気に入 
りの整理]をクリックする。 

0削除したい Web ページをクリックし、 
[削除]をクリックする。 



Q [はい]をクリックする。 

Q 他にも削除したい Web ページがある 
場合は、手順2〜3を繰り返す。 

0 [閉じる]をクリックする。 
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Internet Explorer を使う 


Grss フィードの使い方 ) 

RSS とは、 Web ページの更新情報をまとめた 
もので、 Web ページの URL タイトル、要約、 
更新時刻などが記述されています。 

RSS が設定されている Web ページを「フィー 
ド」を使って登録しておくと、 Web ページの更 
新された内容を自動的に取得できます。 

•フィードを登録する 

RSS が提供されている場合は、0が表示され 
ます。提供されていない Web ページでは0が 
グレーで表示され、登録できません。 

〇0(このページのフィードの表示）を 
クリックする。 

S [このフィードを購読する]をクリック 
する。 



0名前を入力し、[購読]をクリックする。 



• 名前は自由に入力できます。 

•[作成先]の [▼] をクリックすると、フィー 
ドを保存するフォルダーを選択できます。 

• [新しいフォルダー]をクリックすると、 
[新しいフォルダー]画面が表示されます。 
[フォルダー名]を入力し、[作成]をクリッ 
クすると、フォルダーが作成されます。 

• [お気に入りバーに追加する]にチェックを 
付けると、お気に入りバーに追加されます。 


參登録したフィードを表示する 

H t バお気に入り）をクリックする。 

0 [フィード]をクリックし、表示させた 
いフィードをクリックする。 

フィードが表示されます。フィードには 
Web ページの更新情報が一覧で表示され 
ます。 
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•登録したフィードを削除する 
〇匕（お気に入り）をクリックする。 

0 [フィード]をクリックする。 

0削除したいフィードを右クリックし、 
[削除]をクリックする。 
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Q [はい]をクリックする。 

_ メ^!- 

• Web ページによっては、 Atom という方式 
のフイードを提供している場合があります。 

Internet Exi 310 「 e 「 では 、 Atom も RSS と同 
様に扱うことができます。 


















































































































Internet Explorer を終了する j 

Q Internet Explorer の I - E 3- I をクリック 
— する0 


Panasonic - Windows Internet Explorer 

▼ » ♦t [ X l|| P goo ゥェブ 検索 (Green Label ) 

r- 力一 | f 環境 0 国語 >> fiu ▼ 0 逢 !^ 〇 xi ▼ て xo/io 本 


备卜 El ▼ Q # ▼ ページ CE )， セーフテイ⑸，ツール ( Q )， 


0次の画面が表示された場合は、[タブ 
をすベて閉じる]をクリックする。 




_ メ 5- 

籲電話回線や携帯電話、 ISDN などで接続して 
し、る場合は、次の手順で回線を切断してくだ 
さい0 


お気に入りをバックアップする 


Q ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム Hlnternet Explorer ] をクリッ 

クする、もしくは画面左下の©をク 
リックする。 

Windows 7 (64 ビット）の場合は、「ス 
タート」スニューに [Internet Explorer ] 

と [Internet Explorer （64 ヒット j ] か表 
示されます。どちらかをクリックしてく 
ださい。 

0 (お気に入り） - ^ (お気に入りに追 

力 D ) の「▼」をクリックし、[インポート 
およびェクスポート]をクリックする。 
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0 [ファイルにエクスポートする]を選 
び、[次へ]をクリックする。 


① 画面右下の通知領域の gi をクリックする。 

② 接続しているネットワークをクリックする。 

③ [切断]をクリックする。 

④ 通知領域に ra が表示されていることを確 
認する。 


お気に入りをバックアップ/復元する1 


再インストール（リカバリー）を行うと、八一 
ドディスクの内容は消去され、工場出荷時の状 
態に戻ります 。 Internet Explorer のお気に入 
りやフィード、 cookie のバックアップを取つ 
ておくと、再インストールしても、それぞれの 
内容を再インストール前の状態に戻すことがで 
ぎます。 

また 、 Windows XP や Windows Vista で使 
用していた Internet Explorer のお気に入りを 
復元することができます。 


エクスポートするデータを選択し、 
[次へ]をクリックする。 

ここでは、お気に入りをエクスポートし 
On 9 〇 

















































































Internet Explorer を使う 


エクスポートするフォルダーを選択 
し、[次へ]をクリックする。 

ここでは、お気に入りすべてを選択します。 



[参照]をクリックする。 

お気に入りのデータを保存したいフォ 
ルダーをクリックし、[開く]をクリツ 
クする。 



保存したいフォルダーが見つからない場 
( 才 | 

① [コンピューター]をクリックする。 

② [検索ボックス]にフォリレダー名を入力 
する。 

画面中央にフォルダーが表示されます。 

ファイル名を入力し、[保存]をクリッ 
クする。 

[ェクスポート]をクリックする。 
[完了]をクリックする。 



手順7で選択したフォルダーを 、 SD 
メモリーカードなどにコピーする。 

データの容量に合った外部メディアにコ 
ピーしてください。 

これで設定は完了です。 


參 Windows XP の Internet Explorer 
のお気に入りをバックアップするには 

Windows XP で次の操作を行ってください。 

§1 デスクトップの赛 internet 

Explorer ) をダブルクリックする 0 

0 [ファイル]-[インポートおよびエクス 
ポート]をクリックする。 

0 [次へ]をクリックする。 

Q [お気に入りのエクスポート]をクリッ 
クし、[次へ]をクリックする。 



0 [ Favorites ] をクリックして選び、 
[次へ]をクリックする。 



@ [参照]をクリックする。 

R バックアップファイルの保存先として 
SD メモリーカードなどを指定し[保 
存]をクリックする。 

bookmark ファイルが作成されます。 

0 [次へ]をクリックする。 

0 [完了]をクリックする。 

(0 [0 K ] をクリックする。 

これで設定は完了です。 
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參 Windows Vista の Internet 
Explorer のお気に入りをバツクアツ 
プするには 

@1『操作マニュアル』「$(インターネッ 
卜）」の「お気に入りをバックアップ/復元す 
る」をご覧ください。 


お気に入りを復元する 


同じ手順で、 Windows XP で使用していた 
Internet Explorer のお気に入りを復元するこ 
とができます。 

Q ® (スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム Hlnternet Explorer ] をクリッ 

クする、もしくは画面左下の©をク 
リックする。 

Windows 7 (64 ビット）の場合は、「ス 
タート」メニューに [Internet Explorer] 

と [Internet Explorer（64 ヒツト） ] が表 
示されます。どちらかをクリックしてく 
ださい。 

g (お気に入り）-命（お気に入りに追 

力 D ) の「▼」をクリックし、[インポート 
およびエクスポート]をクリックする。 

Pj [ファイルからインポートする]を選 
び、[次へ]をクリックする。 

0インポートするデータを選択し、[次 
へ]をクリックする。 

ここでは、お気に入りをインポートします。 

S [参照]をクリックする。 

0 bookmark ファイルを保存している 
フォルダーをクリックし、[開く]をク 
リックする。 

bookmark ファイルを保存したフォル 
ダーや、 bookmark ファイルが見つから 
ない場合は、[コンピューター]をクリッ 
クして、検索ボックスに [bookmark] と入 
力してください。 

画面中央に bookmark フアイルが表示さ 
れます。 



[ bookmark ] をクリックし、[開く] 
をクリックする。 



0 [次へ]をクリックする。 

0 [お気に入り]をクリックし、[イン 
ポート]をクリックする。 



(0 [完了]をクリックする。 

これで設定は完了です。 

























































Internet Explorer を使う 


^ZS - 

• CD / DVD などにノ（ックアップを取っている 
場合は次の操作を行ってください。 

① CD/DVD にバックアップしたファイル 
を、本機の八ードディスクにコピーする。 

② バックアップしたファイルを右クリック 
し、[プ□パティ]をクリックする。 

③ [読み取り専用]をクリックしてチェック 
マークを外し、 [0 K ] をクリックする。 


届性 ( BP ! しフアイル ( h )] 詳膽定必. 1 



([接続の設定を切り替える J 

ネットワークの接続先や接続方法が変わると、 
そのたびに Windows 上で接続の設定を切り替 
える必要がありますが、ネットセレクター2に 
ネットワークの設定を登録しておくと、接続す 
るネットワークに合わせて IP アドレスや使用 
するプリンターを切り替えることができます。 

自宅や会社、出張先など、いろいろな場所に本 
機を持ち運び、複数の接続環境で使う方にお勧 
めです。 


『取扱説明書ネットセレクター2の 
使い方』を見る 


©(スタート）-[すべてのプログラ厶]- 
[Panasonic]- [ネットセレクター2]-[ネットセ 
レクター2について]をクリックして、@『取 
扱説明書ネットセレクター2の使い方』をご 
覧ください。 


(^Internet Explorer のヘルプを見る I 

Internet Explorer の詳しい使い方については、 
Internet Explorer のヘルプをご覧ください。 

Q ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ] -[Internet Explorer ] をクリック 

する、もしくは画面左下の©をク 
リックする。 

Windows 7 (64 ビット）の場合は、「ス 
タート」メニューに [Internet Explorer] 

と [Internet Exi 310 「 e 「（ 64 ヒツト） ]d 、表 
示されます。どちらかをクリックしてく 
ださい。 

@画面右上の®•▼をクリックし、 

[Internet Explorer ヘルプ]をクリツ 


クする。 
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@見たい項目をクリックする。 

検索ボックスに見たい内容のキーワード 
を入力し M を押すと、項目を検索する 
こともできます。 
















































Windows Live メールを使う 


Microsoft ® Office をインストールしていると、 Microsoft ® Office Outlook ® が標準のメールソ 
フトになる場合があります。 Microsoft ® Office Outlook ® をお使いになる場合は、ここでの説明 
と異なります。 


Windows Live メールの設定 
をする_ 

Windows Vista に組み込まれていた Windows 
メール 、 Windows XP に組み込まれていた 
Outlook Express 6に代わり 、 Windows 7 
には 、 Windows Live メールというメールソフ 
卜が標準で用意されています 。 Windows Live 
メールには、迷惑メールやフィッシング （ ID 、 

パスワードなどの個人情報を盗もうとする詐欺） 
メールを自動的に識別するメールフィルターな 
どの機能があります。ここでは、電子メール 
(以降メールと表記）を使うために 、 Windows 
Live メールの設定を行います。 


Stepl Windows Live メールの 
初期設定をする 


_ メ - 

• メールを使うには、インターネツトへの接続 
環境とメールアカウントが必要です。イン 
ターネツトへ接続していない場合は、「イン 
ターネツトに接続するには」 （43 ページ） 

をご覧になり、プ□バイダーとの契約や接続 
の設定を行ってください。 

• オンラインサインアツプでプ□バイダーへ 
の入会申し込みをした場合は、入会手続き 
後、メールが使用できるようになるまでに 
数時間かかる場合があります。 

メールアカウントがない場合は、フリー 
メールサービスなどを利用することができ 
9 〇 


Q ® (スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム HWindows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

0 [電子メールアドレス]と[パスワー 
ド]に、プ□バイダーから提供された 
電子メールアドレスとパスワードを入 
力する。メールアドレスは、ご利用の 
プ □バイダーから 提^ t 、 された メール ア 
ドレスを入力してください ( xxxxx @ 
XXX.XX.XX などの文字列です ）0 



0 [表示名]を入力して、[次へ]をク 
リックする。 

ここで入力された名前が、メールの差出 
人として表 TJX されます0 
[表示名]は自由に入力することができま 
す（日本語での入力も可能です）。 



Q 受信 メールサーバーの 種類を設定し、 
受信メ ー ル/送信 メー) レの サーノ （一名 
をそれぞれ半角英数字で入力して[次 
へ] をクリックする。 

サーバーの種類やサーバー名は、プ□バ 
イダーから提供された書類などに記載さ 
れています。プ□バイダーによっては、 
受信メー j レ/送信メー」レのサーノ（一名が同 
じ場合があります。 

プ□バイダーによっては、[このサーバー 
はセキュリティで保護された接続 （ SSL ) 
が必要]や[□グインに使用する認証]など 
の設定が必要な場合があります。プ□バ 
イダーから提供された説明書に従って設 
定してください。 







































Windows Live メールを使う 



-受信サーバーの種類によって、次の操作 
を行ってください。 

[ このサーノ（一はセキュリテイで保護さ 
れた接続 （ SSL ) が必要]をクリックし 
てチェックマークを付け、[□グインに 
使用する認証]を選んで、□グイン ID を 
入力してください。 

-送信サーバーの種類によって、次の操作 
を行ってください。 

[ このサーノ（一はセキュリテイで保護 
された接続 （ SSL ) が必要]と[送信 
サーノ（一は認証が必要]をクリックして 
チェックマークを付けてください。 

詳しくは、ご利用のプ□バイダーにお問 
い合わせください。 

[電子メールアカウントを追加する]の入 
力画面が表示されない場合は 、 「Windows 
Live メール」画面で次の手順を行ってく 
ださい。 

① メニューバーが表示されていない場合 
は、画面右上の良▼をクリックし、[メ 
ニューバーの表 7 J \] をクリックする0 

② [ツール]-[アカウント]をクリックする。 

③ [追加]をクリックする。 

④ [電子メールアカウント]をクリックし、 
[次へ]をクリックする。 

[電子メールアカウントを追加する]の 
入力画面が表示されます。 

[完了]をクリックする。 

これで設定は完了です。 


參電子メールを送信するときもアカウント 
(ユーザー名）とパスワードが必要な場合 

第三者によるメールサーバーの不正利用を防ぐため、 

プ□バイダーによってはメールの送信時にアカウント 
(ユーザー名）とパスワードの入力が必要になる場合が 
あります。その場合は、次の手順で設定してください。 
送信時にアカウント（ユーザー名）やパスワードが必要 
かどうかは、ご利用のプ□バイダーにお問い合わせくだ 
さい。 

Wh メニューバーが表示されていない場合 
は、画面右上の％▼をクリックし、[メ 
ニューバーの表示]をクリックする。 

画面にメニューバーが表示されます。 

0 [ツール]-[アカウント]をクリックする。 


& 受信トレイの黾子メール • Wirn 

ファィノ KF) 雖 (E) 表示(V) 

dows Live メーノ 



移動 (G 

3 トク ション (A) 〜レプ (H) 

新規作成， 



网期⑼ 

► 




すべての黾子メールアカウントの同期 (A) 

F5 _ 

』 クイックビュー A 

メッセー 


すべて同期 (E) 

ari+F5 

未閎封のメール 



メッセージルーノ KR) 

► 

メンバーからの未聞封… 

この 


ニュースグループの管理 (W)". 

arl+w 

未閎封のフィード 



フィードの 詢 (F) … 


d Xxx.xx ( xxxxx ) 


( 

アカウン KC)". 

トレィ 



じ十ユソフ \Jjy\y ン =s ノ [「ノ ••• 


下害き 



ォプション⑼… 


みアィテム 





0 [既定のアカウント]と表示されてい 
る メールの アカウントをクリックし、 
[プロパティ] をクリックする。 


アカウント 1^1 


IfLjXxxxxtexxx)® 定のアカウント）| 

!墨，」 . ， ； I 


P 郡口 


py フトコミュニティ （H 定のアカ 


I 削除 ( B ) 丨 


プロパティ® コ| 


H 定に設定 (D) 丨 


[サーパー ] をクリックする。 


Xxx.xx fxxxxx ) プロパテイ 




巨-パ-接続|セキュリティ|詳細設定| 


メールアカウント 




これら®サーバーに覚えやすい名前を付けてください（例:仕事、 
Windows Live HotmaiDo 


¢3送信 メールサーバーの [この サーバーは 
認証が必要]をクリックしてチェック 
マークを付け、[設定]をクリックする。 


パスワード(初： ##參#參參 

園パスワ-ドを保存する(泌 


m クリアテキスト觀正を使用して口り_オン寸る(〇) 

© セキュリティで.保護されたパスワード is 証でログオン寸る⑤ 
© された POP (AP0P) を使用してロヴオンする⑻ 


送信メールサーバー 



W こ 7 ;こ.(_腿聊 


[ 設定㈤… ] 

























































































0 [次のアカウントとパスワードで□グ 
オンする]をクリックし、[アカウント 
名]と[パスワード]に電子メールを送 
信するためのアカウント名とパスワー 
ドを入力する。 



Wk [セキュリティで保護されたパスワー 
ド認証でログオンする]をクリックし 
てチェックマークを付け、 [0 K ] をク 
リックする。 

パスワード (£): •拳 

囝パスワードを保存 t る ㈣ 

( 囝暇避歷二腿歷ぬ 

| [ OK |] l _ キャンセル —I 

Q [0 K ] をクリックする。 

0 [閉じる]をクリックする。 

これで設定は完了です。 


St 印 2作成するメールの形式を 
設定する 


HTML 形式のメールには文字に色を付けたりサ 
イズを変更したりできますが、ウイルスに悪用 
されることが多く、受信者にあまり好まれませ 
ん。中には HTML 形式のメールを表示できな 
いメールソフトもあります。普段メールを送る 
場合は、テキスト形式に設定しておくことをお 
勧めします。 


Q [ツール]-[オプション]をクリックする。 


」受信トレイの 黾子 メール - Windows Live メール 

フアイノ KF ) 雜 ( E ) 穌( V )移動 fG | ク ション ㈧ 〜レプ ( H ) 

新規 作成 ▼ 11 三_ I I 


|クイックビュー 

未聞封のメーノレ 
メンバーからの未閎… 
受信トレイの電子メ… 
未関封のフィード 

I Xxx.xx ( xxxxx ) 

残トレイ 
下害き 


IOJ 期 

すぺての黾子メールアカウントの同期 ( A ) 
すべて同期 ( E ) 

メッセージルール ( R ) 
ニュースグループの萌 ( W )... 

フィードの管理 ( F ) … 

アカウント ( C )." 


I ォプシ 3 ン⑼ ••• 


0 [送信]をクリックする。 

ション r v 

| 全般 1 読み取り | 確 謅^■ジ (j 送信 ij 作成 丨罢名丨ス ペルチ rv ク丨接続|詳細設定| 

全股 

- 丨園新しいニュース9’ループがある埚合は通知寸る⑽ 

I □自勒的に未閛封火 V セ-ジがあるフォルダーを表示する ( D ) 

園二•ル-プのコミュニティサポ-卜機能を使用す 5( U ) 


0 [受信したメッセージと同じ形式で返 
信する]をクリックしてチェックマー 
クを外す。 

S オプション 

[全般 I ]売み取り〔確認处セージ f 送信1作成名「スペルチ：!ック[招続[詳糸|設定] 

送信 

I .1 園 Oif 言済みアイテム]に送信メ？セー:? 0 D ] 卜を保存する⑻ 

^圍メッセージを直ちに送信する (D 

圉 3 回以上退信した妁セージの宛先をアドレス帳に追加す 5 ( 0 ) 

に元®处セージを含め 5(1) 

( 0参取级ゼ:开雨形式輝*，麵 

1ェンコ-ドの設定(〇)... n 

Q [メール送信の形式]の[テキスト形式] 
をクリックし、 [ QK ] をクリックする。 



これで設定は完了です。 


St 印3署名を作成する 


誰が書いたメールなのかすぐにわかるように、 
メールの本文には差出人の名前やメールアドレ 
スなど（署名といいます）を記載するのが一般 
的です。署名を設定しておくと、メールの末尾 
に署名を自動で挿入することができます。 



[ツール]-[オプション]をクリックする。 


受信トレイの黾子メ—ル- Windows Live メ ー 、 

ファ… KF ) 駿 ( E ) 黯( V )移動 ( G :| トクション ( A ) /y レブ ( H ) 

新規作成 ▼ . 二 I 二 _-.il |DJ 期^^ 

^ すべての亀子メールアカウン M 5 同期 ( A ) 


- クイックビュー 
未闋封のメール 
メンバーからの未闢 ... 
受信トレイの電子メ… 
未閎封のフィード 

』 Xxx.xx ^ xxxxx ; 
賴トレィ 
下害き 


すべて同期 ( E ) 

メッセージノ1/-ル ( R ) 

この ニュースクプの管理 ( W ). 




S 


[署名]-[新規作成]をクリックする。 




I 全般 丨 読み取り丨 確 is メッセージ mt ] 作 瓦 ff 署名 i f ペル チ 1ック| 接続丨詳細設定 | 


iir 


□ すべての送信メッセージに署名を适加する ( Q ) 

0退信と転送メッセージには罢名を追加しない Q ) 


罢名⑤ - - 

||[新規作成 ㈨ I ) 

I 名前の奴汹 J 
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Windows Live メールを使う 


s [テキスト]をクリックし、署名として 
表示する内容を入力する。 

• メールを仕事で使う場合は、氏名やメール 
アドレスの他に、会社名や所属部署、電話 
番号などを書くのが一般的です。 
•プライべ一卜で使う場合は、個人情報の 
保護という点から、名前とメールアドレ 
スだけにしておくことをお勧めします。 



Q [すべての送信メッセージに署名を追 
一 加する]をクリックしてチェックマー 
クを付ける。 


オプション i f ibaj 

=全股」読み取り j 確認メッセージ]送「言[作成 I 塞 名ペル チェック @続1= 詳細設定 I 


署名の震!^ 


卜 I 園サ Vt の 送信 メッ トジ (こ 署名去追加 寸罐 

週雪と転送メ 3セーフ(こは 罢 名を适加しな UB ) 


署名 (§) 


[ 署名#1 既定の署名 

0 [ OK ] をクリックする。 

これで設定は完了です。 


~1 新規作成 ㈤ ] 


St 印4プレビュー機能をオフにする 


コンピューターウイルスが添付されていたり、 
悪意のあるプログラムが仕込まれていたりする 
メールの中には、本文を表示しただけでウイル 
スに感染してしまう悪質なものがあります。 
感染を防ぐためにプレビュー機能をオフにし、 
テキスト形式で表示することをお勧めします。 

•プレビュー機能オン（右側） 



フ，ィ mo muo woo *«wd ッ - *cd 

MAAt • kJL n レン，一 emm _ -ル m • 

j • ■(.••• tMi-r ン 

クィ， クビ 3 - | 

• t r Baa •名 MB« • 




パーテイのお J^、 

TEW/n 

ご麵 Kmx **T. ですか. 

错葡 r 舰 

そこで.籯 tPWflBTHCg の又一^ィを me 父 l に 

— i 

じ-し， 

fssmA. B«*H3WT25M5vrr. 

聽な益 似 

ノ 


• プレビュー機能オフ 



參設定方法 

〇 [受信トレイ]をクリックする。 


fl 1 受信トレイ- Windows Live メ 

ファィル®臨®表示00 

-ル 

移動©ツづ KI) アクション⑻〜レブ (H) 


新規作成 ▼ 返信 全貝 U 

二返信 転送 カレンターに追加 削除 迷惑メー 

同期 ▼ 

- クイックビュー 



[ メッ t- ジ練 



未聞封のメール 
メンバーからの未問封… 
未関封のフィード 

• Xxx.xx ( xxxxx ) 


このピューにはアイテムがありません。 


錄トレイ 

- 


g [表示]-[レイアウト]をクリックする。 


受信トレイ- Windows Live メール 

ファイル (F) 顧 多 動 ⑹ツ-ル ( T ) アクション㈧〜レブ (H) 

新規 作成 ▼ 

衣^/》矮示 (0) ► 

並べ替え⑻ ► 

ぁ亍通目 (D)." 

同期 ▼ 

-クイックビュー 


未閎封のメー■/レ 

会話別に索示〜、 


メンバーからの未鼴 

レイアウト (L) … 


未閎封のフィード 

a Xxx.xx ( xxxxx ) 

ブロックされている画像 (K) 

HTML 形メッセージ (H) Alt+Shift+H 



0 [プレビューウインドウを表示する]を 
クリックしてチェックマークを外し、 
[ OK ] をクリックする。 


圓 


プレビューウインドウ（メール)®) 


，/ピューウインドウ S 表示 T50SO 


メツセージ—莧 ( m ) 

Ugj フォ j レダーウインドウ ( je ) 
yg メッセージヘッダー（メール) ( u ) 


[ OK 】 キャ>&レ丨丨舰凶] 


Q [ツール]-[オプション]をクリックする。 


受信トレイの黾子メール- Windows Live_ 
ファィノ KF) 賴 (E) 録(V)移動 (（ 

▼ 返信 雜に返信 


-ive メール 

： g| i 


クシヨン (A) 〜レブ (H) 


■ クイックビュー 

未聞封のメール 
メンからの未閎… 
受信トレイの鼂子メ… 
未閎封のフィード 

I Xxx.xx ^ xxxxx ) 
雜トレイ 
下害き 


I メ ' ン 1z —. 


网期^^ ► 

すぺての電子メールアカウンN5同期 (A) F5 

すべて同期 (E) ari+F5 

メッセージルール ( R ) ► 

ニュースグループの萌 (W)". Ctrl+W 

フィードの管理(ド)… 

アカウン KC)••• 


f オプション (0) … 




























































































S [読み取り]をクリックし、[メッセー 
ジはすべてテキスト形式で読み取る]を 
クリックしてチェックマークを付ける。 

U オプション rg~!Ur^l 

I 全股 II 読み取り1 メッセ-ジ~[送馆|作成|罢名|スペルチ I ック丨接競|詳細設司 
メッセ-ジ©読み取り- 

01囝;欠の時間ブレビューす2わ^セージ補 a 封済み(こする⑽ 1 圖秒 

1 — 1 |〇自勒的にヴループ少>セ-ジを展閉する⑻ 

MJlh '- ウィンドウで表示す鉍ッセージを自勒的にタウンロ -ドす SO ) 

賢ですベて表示できないアイテムにヒントを表示する ( U ) 

マ-クされてぃる勿セ-ジを強調表示吉辦 赤 ▼ 

0 [0 K ] をクリックする。 

これで設定は完了です。 

以降、メ ー ルを読む場合は、メ ー ルの一 
覧から読むメー)レをダブルクリックして 
ください。 

Outlook Express 6のメー 
ルを取り込む _ 

Windows XP で使用していた Outlook 

Express 6のメールとアドレス帳を Windows 

Live メールに取り込むことができます。 

_ メ^!- 

• CD / DVD などにノ（ックアップを取っている 
場合は、[読み取り専用]のチェックマーク 
を外してください。（岭20ページ） 

• Windows Vista で使用していた Windows 
メールのメールとアドレス帳を Windows 
Live メールに取り込むことができます。 
詳しくは、迫『操作マニュアル』 「 E ( 電子 
メール）」の「メールをバックアップ/復元す 
る」および「アドレス帳をバックアップ/復 
元する」をご覧ください。 


Outlook Express 6 のメールを 
取り込む 


參 Windows XP で 、 Outlook Express 
6のデータをバックアップする 

バックアップは 、 Windows XP のパソコンで 
行います。 


Q [スタート]-[すべてのプログラム]- 
[Outlook Express ] をクリックする 0 

g [ツール]-[オプション]をクリックする。 

@ [メンテナンス]をクリックする。 


^オプション 


1 

全般 読み取り 確 IS メッセージ 送 ft _ ，力 - 

1 スペルチェック || セキュリティ II 接続 |「 メン 7 ナンス 

メッセー獅トンァ 9 ブ - 
疼 a nPTai ； 間臓 w テ zj! 空 fcfs.® 


Q [保存フォルダ]をクリックする。 

理す 5] をりリッケ^と、タウンロード済みの允セージ I -整理する<〇..- ] 

驟 11|]蝴祕と、她-コストァの塌所を|し保存フが赚 .ll 

0「保存場所」画面で M を2回押して 
フオルダー名（例 C:¥Documents 
and Settings ...) を選び、^3+圖 
を押してコピーしてから [0 K ] をク 
リックする。 



@「オプション」 画面で [0 K ] をクリック する。 

B [スタート]-[ファイル名を指定して実 
行]をクリックする。 

0「ファイル名を指定して実行」画面で 
_+■を押す。 



0手順5でコピーしたフォルダー名が表 
示されていることを確認し、 [0 K ] を 
クリックする。 

フォリレダーの画面が表示されます。 

fp ) ホをクリックし、表示されるフォルダー 
一覧から rOutlook Express 」 フォル 
ダーを SD メモ 1 J 一力ードなどにコピー 
する。 

データの容量に合った外部メディアにコ 
ピーしてください。 
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Windows Live メールを使う 


參バックアップしたメールを取り込む 

Windows XP のパソコンでバックアップした 
メールを本機の Windows Live メールに取り込 
みます。 

rStepl Windows Live メールの初期設定を 
する」（岭21ページ）で設定を行ってから、 
Outlook Express 6のデータを取り込んでく 
ださい。 



バックアップしたメー)レが保存されて 
いる SD メモリーカードなどを本機に 
接続する。 


m 


Q 




©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム HWindows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

[ファイル]-[インポート]-[メッセー 
ジ]をクリックする。 


| 〇 J 受信トレイ- Windows Live メール 

篇集 (E) 表示(V)移動 (G) ツール (T) アクション (A) へ;レブ (H) 

srwwT/KCN) ► 

聞く (0) Ctri+O 

i カレンターに追 ua 削除 迷惑メー儿 同期， 


名萌®付けて保存 (A) … 

p | 

添付ファィノ！/®^(V)… 

ひな形として保存 (T) … 

フオノ ► 

このビュー 

ィンポ-卜(I) | 

メッセージ (M)... 

EP 刷 (P) … Ctrl+P 

ユーザー⑼… 

オフライン作業 (W) 

終了 (X) 



[Microsoft Outlook Express 6] を 
クリックし、[次へ]をクリックする。 



[参照]をクリックする。 

Windows Live メールインポート [■£3«] 

メ 9セージの場所 


電子メール火セージの場所がわかりません。インポートす如ッセージの埸所を逞択してください。 


r く 戻卿 ir > wn )> I 


0 バックアップした rOutlook 

Express 」 フォルダーをクリックし、 
[ OK ] をクリックする。 


- 

• 「 Outlook Express 」 フォルダーが見つから 
ない場合 

©(スタート）-[コンピューター]をクリッ 
クして、検索ボックスに [Outlook Express ] 
と入力してください。「〇 utlook Express 」 
フォルダーが表示されますので、保存場所を 
確認し手順6でそのフオ)レダーを選択します。 



^ [次へ]をクリックする。 

0 [すべてのフォルダー]または[選択さ 
れたフォルダー]をクリックし、[次 
へ]をクリックする。 

• [すべてのフォルダー] 

バックアップしておいたメールをすべて 
Windows Live メールで使用します。 

• [選択されたフォルダー] 

Windows Live メールで使用したいメー 
ルを手動で選択し ます。 

Windows Live メールに移したいバッ 
クアップ データのフ ォルダ ーを クリック 
し、選択してください。_を押しなが 
らクリックすると、複数のフオルダーを 
選択できます。 



g ] [完了]をクリックする。 

これでメールの復元は完了です。 

















































































Outlook Express 6 のアドレス 
帳を取り込む 


參 Windows XP で Outlook Express 
6のアドレス帳をバックアップする 

バックアップは 、 Windows XP のパソコンで 
行います。 

Q [スタート]-[すべてのプログラム]- 
[Outlook Express ] をクリックする 0 

0 [ツール]-[アドレス帳]をクリックする。 



0 [ファイル]-[エクスポート]-[アドレ 
ス帳 （ WAB )] をクリックする。 


Q 




イ、ノ米一卜 (D 


印刷 (£)... 


Ctrl+P 


終了驳 


バックアップファイルの保存先を SD 
メモリーカードなどに指定し、ファイ 
ル名（例： 123) を入力して[保存] 
をクリックする。 


0 [0 K ] をクリックする。 


• Outlook Express 6のアドレス帳 
を取り込む 

Windows XP のパソコンでバックアップした 
データを 本機の Windows Live メールに 取り込 
みます。 

〇バックアップしたアドレス帳のデータ 
が保存されている SD メモリーカード 
などを本機に接続する。 

0 ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム HWindows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 


@ [アドレス帳]をクリックする。 

3 1 メール 
塵カレンダー 

m ァドレ ; ui 
フィード 

[> ニュ-スクル-プ 
oahD メ，セータ v oimsMa 

[Windows Live Contacts ] が開きます 0 



Q [ファイル]-[インポート ]- [Windows 
アドレス帳 （ WA 巳）]をクリックする。 


3] Windows Live Contacts 

!5 ll ^ m ( E ) 録 ( V ) ァクション ( A ) 〜レブ ( H ) 

埋裕元の追加⑷)… 

Ctrl + Shift+C 

Y 表示 ▼ 

カテゴリの追加 ( G ) … 

Ctri + Shift+G 

1 — 

インポ-卜( I ) ► 

[ Windows ァドレス格 ( WAB )( W ) 

丄ソ I'C ノ 『 

印刷 ( P ) 

閉じる ( C ) 

い'^「八 D/ 

Microsoft Office Outlook ( DiHS 先 ( M ) 

現在の Windows ユーザーのアドレス椹 ( A ) 

カンマ区切り (. CSV 0( C ) 

サインイV 


0アドレス帳のデータのファイルが保存 
されているフォルダーをクリックし、 
[開く]をクリックする。 


(^ZS - 

籲アドレス帳のデータのファイルを保存した 
フォルダーや、アドレス帳のデータのファイ 
ルが見つからない場合 

©(スタート）-[コンピューター]をクリッ 
クし、[検索ボックス]にアドレス帳のデータ 
のファイル名を入力してください。アドレス 
帳のデータのファイルが表示されます。 


0アドレス帳のデータのファイルをク 
リックし、[開く]をクリックする。 

アドレス帳のデータがインポートされます。 

P [0 K ] をクリックする。 

0 1^1をクリックして 、 Windows Live 
Contacts を閉じる。 

これで設定は完了です。 
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| Windows Live メールを使う 


メールを作成/送信する I 

ここでは、メールの作成から送信までの手順を 
説明します 。 Windows Live メールの設定が終 
わったら、メールを書いてみましよう。 


メール送信時のポイント 


メールには 使わないほうがよい文字や、 メール 
を送信するうえで知っておくと便利なことがい 
くつかあります。 

• こんな文字は使わないようにしま 
しよラ 

メールに次のような機種依存文字（特定の環境 
でのみ表示される文字）を使うと、メールを受 
け取った相手に正しく表示されず、文字が読め 
ない場合があります。 

•半角カタカナ 

•①（丸付き数字）や W (□—マ数字）などの、 
特殊な文字や記号 
• 半角のカギカッコや句読点 

• 作成したメールに機種依存文字が使 
われている場合 

[メッセージの文字セットの競合]画面が表示 
され、次の選択肢が表示されます。選択してク 
リックしてください。 

• [Unicode で送信 ] 

Unicode メッセージとして送信されます。 
Unicode とは世界中のほとんどの文字•数字- 
記号が表示可能な設定です。機種依存文字も 
正しく表示させることができます。 

ただし、受信する相手のメールソフトによっ 
ては、表示されない場合もあります。 

• [そのまま送信] 

そのまま送信されるため、機種依存文字が正 
しく表示されない可能性があります。 

• [キャンセル] 

送信をキャンセルして、書き直すことができ 
ます。通常は[キャンセル]を選択し、機種依 
存文字を使用しないでメールを書き直すこと 
をお勧めします。 


參あて先の種類 

:メールのあて先には、3つの種類があります。 


あて先の種類 

内容 

あて先 （ To ) 

メールを送りたい相手のメール 
アドレスを入力します。 

CC 

rccj にメールアドレスを入力 
すると、「あて先」に入力した相 
手と同じメールが送信されます。 
「メールとは直接関係ないが、 
内容は知っておいてほしい」な 
ど、参考としてメールを送る場 
合に使います。 

「 CC 」 は力ーボンコピー 
(Carbon Copy ) の略語です。 

BCC 

基本的には 「 CC 」 と同じです 
が、 「 BCC 」 に入力されたメー 
ルアドレスは、メールの受信者 
が確認できません。「内容は知っ 
ておいてほしいが、メールを 
送ったことを他の受信者に知ら 
せたくない」など、メールの受 
信者をわからないようにする必 
要がある場合に使います。 

「 BCC 」 はブラインドカーボン 
コヒー （Blind Carb 〇 n Copy ) 
の略語です。 


參件名にメールの内容が推測できるも 
のを入力する 


：メールの 件名には、 メールの 本文で伝えるべき 
i 用件や結論が推測できるものを書きましょう。 

:メールを 受け取った人に メールの 重要性や内 
i 容、今すぐ見てほしいことや後回しでも大丈夫 
:なことな どを 伝えることができます。 

メールを新規作成/送信する 


:ここではメールの作成、送信方法を説明します。 
:また、メッセージを送るだけでなく、デジタル 
:カメラで撮影した画像や、他のアプリケーシヨ 
:ンソフトで作成した文書などを添付して送るこ 
:とができます。 


〇 [新規作成]をクリックする。 


] j 受信トレイ- Windows Live メール 

ファイル©編集 ㈤ 表示〇〇移動 ( S ) ツール⑴アクション沾）〜レブ⑻ 

全具に返信 転送 カレンターに追加 削除 迷 


新規件啟 ' 


未閎封のメール 
メンバーからの未閡… 
未閎封のフィード 


下害き 

送翻みアイテム 
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0 あて先に送りたい相手のメールアドレス 
(半角）を入力し、件名と本文を入力する。 

同じ内容のメールを複数のあて先に送る 
ときは、メールアドレスの末尾に，（半角 
のカンマ）を付け、続けてメールアドレ 
スを入力します。 

• CC や BCC にメールアドレスを入力す 
る場合 

[表示]- [ CC と BCC ] をクリックすると、 
CC と BCC の入力欄が表示されます。 

• 画像や文書などのファイルを送る場合 

① 添付[添付]をクリックする。 

② 添付するファイルをクリックし、[開 
く]をクリックする。 

添付できるファイルの容量は、プ□バ 
イダーによって異なります。詳しく 
は、ご利用のプ□バイダーにお問い合 
わせください。 

0 [送信]をクリックする。 

[ファイル]-[後で送信する]をクリックし 
て、後でまとめて送信することもできます。 



_ メ - 

♦携帯電話などで回線に接続している場合 
•[送信]をクリックすると、「ダイヤルアッ 
プ接続」画面または「[同期]コマンドを実 
行するまで、[送信トレイ]に置かれます」 
という画面が表示される場合があります。 
「ダイヤルアップ接続」画面が表示された場合: 
[接続]をクリックし、必要な項目を入力 
して[ダイヤル]をクリックしてくださし)。 
「[同期]コマンドを実行するまで、[送信 
トレイ]に置かれます」という画面が表示 
された場合： 

[0 K ] をクリックし、[同期]をクリックし 
てください。 

メール送信後、画面右下の通知領域の m 
をクリックし、使用しているダイヤル 
アップを切断してください。 


• 携帯電話などでインターネットに接続中 
は、接続料金がかかります。 

メールの送信後はすぐに回線を切断する 
ことをお勧めします。 

また、複数のメールを送る場合は、まと 
めて送信することをお勧めします。 

接続料金は、ご利用の携帯電話やモバイ 
ルの契約内容によって異なります。 


届いたメールに返信を書く 


届いたメールに対して回答や返事を送るときは 
「返信」を使います。 

II 返信を書くメールをクリックし、[返 
信]をクリックする。 

あて先や CC に入力されているメールア 
ドレス全員に返信したい場合は[全員に返 
信]をクリックしてください。 

(5 受信トレイ- Windows Live メール 

ファイル®編篥 (E ) 表示〇〇移動 (S ツール GC) アクション仏）へ;レブ 01) 



下害き 

送節みアイテム 


0件名と本文を入力する。 

件名には、届いたメールのタイトルが自 
動的に入力されます。 

[? Re: パ-ティの織ぃ 1° J B 1. 

ファィ JKE) 編集 (E) 表示〇〇挿入⑴著式 (0) ッ ーJUCD 〜レブ⑽ 


お識、ありがと父:ざいます。 

その日は予定がありませんので、 

喜んで参力於せてし、ただきます。 

では、当日お会し、できるのを乳み (a/a 、ます。 


From: "太郎〃 <xxxx@xxxxx.xx> 

Sent X>ooooo< < Xxx>ooa XX, XXXX XX:XX PM 
fo: < xxxxx® x>oo<.x；< >：x> 

Subject: } くーテイのお誘い 


• 画像や文書などのファイルを送る場合 

① 添付[添付]をクリックする。 

② 添付するファイルをクリックし、[開 
く]をクリックする。 

添付できるファイルの容量は、プ□バ 
イダーによって異なります。詳しく 
は、ご利用のプ□バイダーにお問い合 
わせください。 
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Windows Live メールを使う 


s [送信]をクリックする。 

[ファイル]-[後で送信する]をクリックし 
て、後でまとめて送信することもできます。 



•携帯電話などで回線に接続している場合は、 
29ページの「メモ」をご覧ください。 


届いたメールを第三者に転送する 


自分あてに届いたメールを第三者に送るとき 
は、「転送」を使います。 

メールを転送するときには、あらかじめ差出人 
から転送の許可を得ておくとよいでしよう。ご 
<親しい人たちの間であれば問題ないでしよう 
が、元のメールの差出人がまったく予期しない 
人にメールが届いてトラブルが起こる可能性も 
考えられます。 

〇転送するメールをクリックし、[転送] 
をクリックする。 


(3 1 受信トレイ- Windows Live メール 

フアイノ KB 掲集㈤表示〇〇移動©ツづ KX) アクション (A) 〜レプ〇1) 


新規作成 ▼ 


未閡封のメー ノレ 
メンバーからの未聞… 
未閎封のフィード 



P ] 


パーテイのお誘い 


下害き 

みアイテム 


同期 ▼ 


0あて先と本文を入力する。 



• 画像や文書などのファイルを送る場合 

① 添付[添付]をクリックする。 

② 添付するファイルをクリックし、[開 
く]をクリックする。 

添付できるファイルの容量は、プ□バ 
イダーによって異なります。詳しく 
は、ご利用のプ□バイダーにお問い合 
わせください。 

0 [送信]をクリックする。 

[ファイル]-[後で送信する]をクリックし 
て、後でまとめて送信することもできます。 



•携帯電話などで回線に接続している場合は、 
29ページの「メモ」をご覧ください。 


メールをまとめて送信する 


メールを書きためておき、まとめて送信するこ 
とがでぎます。 


〇 [新規作成]をクリックする。 


^ 受信トレイ- Windows Live メール 
ファイル®雖㈤表示〇〇移動 ( 
返信 


|新規柞成 j 


全具に返信 


ツー JKI) アクション (&) 〜レブ 01) 

転送 カレンダーに追加 削除 迷惑メール 


クイックビュー 

未闋封のメール 
メンバーからの未闐 ... 
未閎封のフィード 


[メ'ン iz- 




— U 娜 


パーテイのお誘い 


0あて先に送りたい相手のメールアドレ 
ス（半角）を入力し、件名と本文を入 
力する。 

同じ内容のメールを複数のあて先に送る 
ときは、メールアドレスの末尾に，（半角 
のカンマ）を付け、続けてメールアドレ 






















































S [ファイル]-[後で送信する]をクリツ 
クする。 


□> 日曜日 

細]雖㈤恭亍'〇〇揷入⑴害式(〇)ッ-ル a) ~レブ〇1) 

新規作成 (N) ► 

yL sy f7 — Alt+S 

离 低 

後で送信 T る (L) 


贿 (S) Ctri+S 


名前®付けて保存 (A) … 

添付ファイ存〇〇… 

ひ杉として®宇 (T) … 

フオノ！/9-に移動 (M) … Ctri+Shift+V 

フオノレダーにコビー(〇)… 

メッセージを阐除する ( D ) ari+D 

BP 刷 (P) … Ctri+P 

閉じる (C) 




Q [0 K ] をクリックする。 

[今後、このメッセージを表示しない]に 
チェックマークを付けると、次回からこ 
の手順は不要です。 

0作成するメールの数だけ、手順1〜4 
を繰り返す。 

0 [同期]をクリックする。 

♦携帯電話などで回線に接続している場合は、 
29 ページの 「メモ」をご覧ください。 

メールを 受信する/読む | 

自分あてにメールが届いているかどうか、確認 
してみましよう。 

メールサーバーからメールを受信するには、手 
動で受信する方法と自動的にメールを受信する 
方法があります。 


手動でメールを受信する 


Q [同期]をクリックする。 



_ メモ)- 

• 携帯電話などで回線に接続している場合 
•[同期]をクリックすると、「オフラインで 
作業しています。オンラインに切り替え 
ますか？」という画面が表示される場合が 
あります。 

表示された場合は、[はい]をクリックし、 
画面の指示に従って操作してください。 
メール送信後、画面右下の通知領域の sa 
をクリックし、使用しているダイヤル 
アップを切断してください。 

•携帯電話などでインターネットに接続中 
は、接続料金がかかります。 

メールの受信後はすぐに回線を切断する 
ことをお勧めします。 

接続料金は、ご利用の携帯電話やモバイ 
ルの契約内容によって異なります。 


自動でメールを受信する 


Windows Live メールでは、標準で定期的に 
メールを受信するように設定されています。こ 
こでは、自動的にメールを受信する時間の変更 
方法を説明します。 

Q [ツール]-[オプション]をクリックする。 


イ- Windows Live メール 
駿 (E) 齡(V)移動 (G)|| 
▼ 返信 


||アクション (A) /Vレブ (H) 


クイックビュー 

未閎封のメール 
メンノ (一カヽらの未圜… 
未閡封のフィード 



问期⑸ 

すぺての電子メーノレアカウントの同期 (A) 
すぺて同期 (E) 

メッセージルーノ KR) 
ニュースグループの管理 (W) … 

フィードの管理(F)… 

ァヵゥント(C)__• 

セ本ユりテイのオプシヨ vm ... 


0 [新着メッセージをチェックする]に 
チェックマークが付いていることを確 
認し、 [▲] または [▼] をクリックし 
て、定期的にメールを受信する時間を 
変更する。 

1分〜480分までの範囲で設定できます。 
時間を直接入力することもできます。 


| giraa 


全般売み取〇認メッセージ1=泡言]作成「署名 i > ペルチ I ック1招結 r 詳細設定 I 


晴 U、 二: LW ルづ滁る堆合_时爾 
0自助的に未聞封勿セージがあるフォルダー奄表示する (D) 
圍二：ルーブ©コミュニティサポート機能を使用す 
0自動)的に Windows Live Messenger に□ク•オンする (U 

0 Windows Live ブ□グラム®さらな5向上のため、お1 
Microsoft のソフトウ:[アのご利尸仏•作…げ心は 
お'客様_人を特定する情報は〗 


飄織?麗靈纖縣？ 

3は収集されません。 


メッセ〜:?の送受信 

H 園为セージが届いたら音を賭らす (£) 

抛寺にメクセージ®送受 ff を実行す 
Cm g 盖メツセージをチ;1ツクす 5( s ) 

V ^ンビュ-卜がィントネ、; y 卜に接続してぃ fer 
I 接•い 


[30 _卜、ごと (D 
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Windows Live メールを使う 


@ [ OK ] をクリックする。 

以降、設定した時間ごとに新着メールを 
チェッフします。 

•携帯電話などでインターネットに接続中 
は、接続料金がかかります。 

メールの受信後はすぐに回線を切断する 
ことをお勧めします。 

接続料金は、ご利用の携帯電話やモバイ 
ルの契約内容によって異なります。 


メールを 読む 


〇 [未開封のメール]または[受信トレ 
イ]をクリックし、読むメールをダブ 
ルクリックする。 

[未開封のメール] 

開封していない（本文を表示していない） 



[受信トレイ] 


I3 1 受信トレイ- Windows Live メール 

ファイル (E) 雖 (E) 表示〇〇移動 (£) ツづ KD アクション⑻〜レブ 01) 

新規作成 ▼ 返信 全頁に返信 転送 カレンダーに追加 削除 迷惑メール 同期 ▼ 



• HTML 形式のメールを表示する場合 

CjfUlD - 

• HTML 形式でメールが届いた場合は、メー 
ルの差出人が信頼できる相手であることを必 
ず確認してください。 

以降の手順は、メールの差出人が信頼できる 
場合のみ行ってください。 


〇 [未開封のメール]または[受信トレ 
イ]をクリックする。 



0 [表示]- [ HTML 形式のメッセージ]を 
クリックする0 


メールに添付されているファイルを 
保存する/開< 


受信したメールに画像や文書などが添付されて 
いた場合、ファイルをパソコンに保存したり開 
いたりすることがでぎます。 

- 

•添付ファイルの中には、ウイルスなどバソコ 
ンに被害を及ぼすファイルがあります。 

ファイルを開く前に、ウイルス対策ソフトで 
チェックを行うことをお勧めします。 

參添付ファイルを保存する 

〇が表示されているメールをダブルク 
リックする。 


，賴トレ〆 

ファイル® 

( - Windov 

雜 (0 

vs Live メーノレ 

録00移動沒） 

ツール(X)アクション⑻ 

~レブ⑻ 

新規作成’ 

，返信 

全具に返信 i 

m カレンダーに追加 

削除 迷惑メール 同期， 



下害き （1) 


















































































0 [添付]に表示されているファイル上で 
右クリックし、[名前を付けて保存]を 
クリックする。 


0データを送ります-日本語（自動遥択） 

ファイ MF) 駿 (E ) 表示( V )ツール CT) アクションがへ;レブ (H) 

返信 全具に返信 転送 カレンターに追加 削除 迷惑メール EPSJ 

TarO [taro@xxxx.xx.xx] アドレス帳に追加 



0 [フォルダーの参照]が表示されている場 
合は、[フォルダーの参照]をクリックす 
る。 

Q ファイルを保存するフォルダーをク 
リックし、[開く]をクリックする。 



0ファイル名を入力し、[保存]をクリツ 
クする。 

選択したフオルダーに添付ファイルが保 
存されます。 


- 

•手順2で[開く]をクリックすると、添付さ 
れているファイルが開きます。 

添付ファイルを開くには、ファイルに対応し 
ているアプリケーションソフトが必要です。 
どのアプリケーションソフトが必要なのか、 
差出人に確認してください。 


迷惑メール対策をする_ 

メールを使っていると、無差別に送信される宣 
伝や広告のメールが届いたり、まったく身に覚 
えのない金銭を要求するメールが届いたりす 
ることがあります。これらは一般に「迷惑メー 
ル」と呼ばれ、「ワンクリック詐欺」などメー 
ルの受信者に損害を与える場合があります。 


迷惑 メールの 種類 


•スパム メール 

一方的に送りつけられる営利目的などのメー 
ルの呼び名です。アダルトサイトや出会い系 
サイトの URL 商品などの勧誘や宣伝が書か 
れています。 

• フィッシング メール 

あたかも正規の金融機関やクレジットカード 
会社を装い、キャッシュカードやクレジット 
カードの番号や暗証番号などの個人情報を要 
求してくるメールの呼び名です。メールには 
暗証番号などの個人情報の入力を求める文章 
と、偽の Web ページの URL が書かれていま 
す。 Web ページ上で個人情報を入力する画面 
が表示され、入力すると悪意のある第三者に 
個人情報が送信されてしまいます。 

中には、メールに書かれている Web ページ 
の URL をクリックするだけで契約したこと 
にされ、料金の支払いを求められる「ワンク 
リック詐欺」などのメールもあります。 


迷惑メールである可能性が高いメー 
ルを自動的に搌り分ける 


Windows Live メールでは、迷惑メールの処理 
レベルを変更することで、迷惑メールと思われ 
るメールを自動的に「迷惑メール」フォルダー 
へ移動することができます（工場出荷時は迷惑 
メールの処理レベルが[低]に設定されていま 
す)。 

參迷惑メールの処理レベルを変更する 

〇 [ツール]-[セキュリティのオプシヨ 
ン]をクリックする。 
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Windows Live メールを使う 


0 迷惑メールの処理レベルを、[自動処 
理なし]、[低]、[高]、[セーフリス 
卜のみ]の中から選択する。 



0 [ OK ] をクリックする。 


參特定のメールアドレスから届いたメール 
を常に安全なメールとして処理する 

迷惑メールの処理レベルを[高]に設定すると、 
友人などから送られてきたメールも迷惑メール 
として処理されてしまう場合があります。迷惑 
メールとして処理したくないメールアドレスを 
[ 差出人セーフリスト]に登録することをお勧め 
します。 

〇 [ツール]-[セキュリティのオプシヨ 
ン]をクリックする。 



g [差出人セーフリスト]-[追加]をク 
リックする0 


S 


1311 キュリァィの 才^ション 

オプション||差出人セーフ リスト| |gf 言拒 5 リスト|インターナショナル |フィツ シンク 1 1! キユリティ| 


es 



ii 测…]| 

編集 (£)... 

| 則除 ( B ) | 


迷惑 メールと して処理したくない メール ア 
ドレスを入力し、 [0 K ] をクリックする。 



メールを送信する相手のメールアドレス 
を自動的に[差出人セーフリスト]に追加 
したい場合は、[電子メールの送信先を自 
動的に[差出人セーフリスト]に追加する] 
をクリックしてチェックマークを付けて 
ください。 

Q [ OK ] をクリックする。 

•特定のメールアドレスから届いた 
メールを常に迷惑メールとして処理 
する 

何度も迷惑メールを送ってくる差出人に対して 

は、メールアドレスを[受信拒否リスト]に登録 

して、自動的に「迷惑メール」フォルダーに移 

動させることができます。 

〇 [ツール]-[セキュリティのオプシヨ 
ン]をクリックする。 



0 [受信拒否リスト]-[追加]をクリック 
する。 

P セキュリテイのオプション 1^1 

r オプション 丨 差出人 セーフ リス f |r 受信拒否 リス ト i | ) 石ニナ ショ子ル フィッ シンク I セキュリティ] 


匚 r 二 | 



[ 削除 < B ) j 


0迷惑メールと して処理したい メール アド 
レスを入力し、 [0 K ] をクリックする。 



Q [0 K ] をクリックする。 
































































































































アドレス帳 （ Windows アドレ 
ス帳）を使う_ 

頻繁にメールをやり取りする人を Windows ア 
ドレス帳（以降アドレス帳と表記）に登録してお 
けば、メールを作成するたびに相手のメールア 
ドレスを入力する手間が省けます。また、メー 
ルアドレスの入力間違いを防ぐこともできます。 


アドレス帳にメールアドレスを登録する 


メールアドレスをアドレス帳に登録するには、 
自分でメールアドレスを入力する方法と、受信 
したメールのメールアドレスを登録する方法の 
2つがあります。 

參自分でメールアドレスを入力して登 
録する 

〇 [アドレス帳]をクリックする。 



0 [新規作成]をクリックする。 



0相手の名前や表示名、メールアドレス 
などを入力し、[アドレス帳に追加]を 
クリックする。 


\n メンバーの追加 

* 

簡易雖 ( Q ) 

r = 「回 r 2厂 

m 

姓： 名： 

赖先( I ) 

Ixxxxxx 

プラィペー KE ) 


勤務先(巡） 

届人の電子メーノレ： 自宅黾話番号： 

インスタントメッ… 

1 xxxxxxx @ xxxx . xx.xx 

メモ Cfi ) 

ID ( D ) 

餅： 

1[ァドレス帳に iiiJQ ⑻11キャ池レ (Q | 


0他にも登録する場合は、手順2〜3を 
繰り返す。 


_をクリックする。 

參受信したメールから送信者のメール 
アドレスを登録する 
Q 届いたメールをダブルクリックする。 

0 [アドレス帳に追加]をクリックする。 

※すでに送信者をアドレス帳に追加して 
いる場合は表 7 J \ されません0 

0データを送ります-日本語（自動逞択） 

ファイノレ CE ) 編集©表示( V )ツーノレ CD アクションが) ~レブ ( H ) 
返信 全具に返信 転送 カレンターに追加 削除 迷惑メーノ1 

TarO [ taro @ xxxx . xx . xx ]| アドレス暢に追加] 

宛先： hanako @ xxxx . xx . xx ; 

10：圖 new _ doc.rtf (5 パイト） 

「メンバーの追加」画面が表示されます。 

0必要に応じて各項目に入力して、[ア 
ドレス帳に追加]をクリックする。 

| [ァドレス帳に剧 QGfiO キ17’レ (£)) 


アドレス帳を編集する 


參登録したメールアドレスなどを修正する 

メールアドレスを間違った内容で登録してしまっ 
た場合や、登録した人のメールアドレスが変わつ 
た場合は登録内容を修正することができます。 



[Windows Live Contacts ] が開きます 0 

0修正したい表示名をダブルクリック、 
または右クリックし、[連絡先の編集] 
をクリックする。 



その他の情報 

連路先 it 報を追加 

メンバーの編集」画面が表示されます。 
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Windows Live メールを使う 


0 画面左側の修正したい項目をクリック 
し、メールアドレスなどを修正する。 


QQ メンバーの編集 

XXXXX 

X 


1 〇回 S 

❹ 

腿 01) 

姓： 

名： 


醚先(I) 

プライペート (E) 

1 Ixxxxxxj _ 

| I 



勤槪㈤ 
インスタントメツ ... 
メモ⑽ 

IDCQ) 


個人の電子メール： 


xxxxxxx@xxxx.xx.xx 
勤務先の竜子メーノレ： 


その他の電子メール： 


橙笔の電子メーノレアドレス： 


叵ラィペート 


[ I 「キ yMPua ] 


Q [保存]をクリックする。 

0他のメールアドレスなども編集する場 
合は、手順2〜4を繰り返す。 

g ^をクリックし、ウインドウを閉じる。 

參アドレス帳からメールアドレスを削 
除する 

不要なメールアドレスなどを削除することがで 
ぎます。 


〇 


[アドレス帳]をクリックする。 


5 1 メール 
カレンダ_ 


m アドレス帳 


B ) フィード 
&ニュースグループ 

2通のメッセージ、0通(抹関封 


[Windows Live Contacts ] が開きます。 

0削除したい表示名をクリックして、 
[削除]をクリックする。 


フアイノ ke ) 編集㈤表示⑺アクション仏）へ;レブ m) 
新規作成，編集I削除|黾子メール 印刷 デ 


アドレス帳 
すべてのメンバー （• 


XXXXX ⑪ xxxx.xx.xx 


XXXXXX 

xxxxxxx@xx 


プロフィール 

個人の電子メール 

勤務先の情報 

赖$^を細 


@ [0 K ] をクリックする。 

Q 複数のメールアドレスを削除する場合 
u は、手順2〜3を繰り返す。 


_をクリックする。 

參アドレス帳を整理する 

登録したメールアドレスが増えてくると、探し 
にくくなります。フォルダーを作成して整理す 
ることをお勧めします。 

ここでは、カテゴリを作成してアドレス帳を整 
理する方法を説明します。 

Q [アドレス帳]をクリックする。 

^ メール 
m カレンダー 


\ B アドレス帳 


6 J フィ-ド 
&ニュースグループ 

2通のメッセージ、0通{抹閎封 


[Windows Live Contacts ] が開きます。 

g [新しいカテゴリの作成]をクリックする。 


S 


] 


カテゴリ名を入力し、カテゴリに追加 
する連絡先をクリックする。 

• クリックした連絡先が、下部に表示されます。 
• m を押しながらクリックすると、複数 
のメールアドレスを選択できます。 


[ n 新しいカテゴリの作成 
カテゴリ名の入力： 


1 a IB [ SZ 


友人 


カテゴリに追加する連絡先を逞択してください： 


XXXXXXXX XXXXXXXX 


Q [保存]をクリックする。 


アドレス帳のメールアドレスを検索する 


登録したメールアドレスは、キーワードを入力 
することで検索できます。 


〇 


[アドレス帳]をクリックする。 


•-ル 

M カレンダー 


[ n アドレス帳 


BJ フィード 
〇ニュースグループ 

2通のメッセージ、0通(抹関封 


[Windows Live Contacts ] が開きます。 

































































s [検索ボックス]にメールアドレスまた 
は名前を入力する。 

検索が始まります。メールアドレスや名前 
の一部を入力するだけでも検索できます。 


ファイル CE ) mm ( E ) 表示 (y) アクションが) ~レブ出） 

新規作成，編集-削除 電子メール 印刷 デイレクトリサービス m 

ァドレス帳 ffai 

すべてのメンバ- (. -+白 R 士 Z 

^ mm ： 太那さん 


アドレス帳か5直接メールを作成する 


アドレス帳からあて先を選び、そのままメール 
を作成することができます。 



[Windows Live Contacts ] が開きます。 


0 メールを送信する連絡先をクリック 
し、[電子メール]をクリックする。 



•メールを送りたい連絡先が見つからない場合 

検索ボックスにメールアドレスまたは名前を 
入力する。 

検索が始まります。メールアドレスや名前の 
一部を入力するだけでも検索できます。 


Q メールを 作成する。 


メールをバックアップ/復元する 

再インストール（リカバリー）を行うと、八一 
ドディスクの内容は消去され、工場出荷時の状 
態に戻ってしまいます。メールをノ（ックアップ 
しておくと、再インス!-ールしてもメールを再 
インス I -ール前の状態に戻すことができます。 
Windows Live メールでは、メール以外にも購 
読フィードやニュースグ;レープもノ（ックアップ 
することができます。 


Windows Live メールを バック 
アップする_ 

Q ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]-[Windows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

0 [ファイル]-[エクスポート]-[メッ 
セージ]をクリックする。 

0 [Microsoft Windows Live メール]を 
クリックし、[次へ]をクリックする。 



Q [参照]をクリックする。 

0 メールを保存したいフォルダーをク 
リックし、 [ OK ] をクリックする。 



フォルダーが見つからない場合は、©(ス 
タート）-[コンピューター]をクリックし 
て、検索ボックスにフォルダー名を入力 
してください。 

フォルダーが表示されますので、保存場所 
を確認し、そのフォルダーを選択します。 
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Windows Live メールを使う 


0 [すべてのフォルダー]をクリックし、 
[次へ]をクリックする。 

[すべてのフォルダー]を選択した場合は、 
購読しているフイードやニュースクルー 
プもバックアップされます。 



Fi [完了]をクリックする。 

手順5で選択したフォルダーの中に、エ 
クスポートしたいくつかのフォルダーが 
作成されノ（ックアップされます。 

0手順5で選択したフォルダーを SD メ 
モリーカードなどにコピーする。 

データの容量に合った外部メディアにコ 
ピーしてください。 

これでメールのバックアップは完了です。 


Windows Live メールを復元する 


- 

• CD / DVD などにノ（ックアップを取っている 
場合は、[読み取り専用]のチェックマーク 
を外してください。（岭20ページ） 


Q ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム HWindows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

0 [ファイル]-[インポート]-[メッセー 
ジ]をクリックする。 


[v 受信トレイ- Windows Live メール 

編集 (E) 表示(V) g 動 (G) ツール (T) アクシヨン (A) ヘルプ (H) 

新規作成 (N) ► 

闋く (0) Ctrl+O 

名前を付けて保存(八)… 

1 カレンダーに追加 削除 迷盡メール 同期 ▼ 


ym p 1 

添付ファイノ U7>^(V)." 

ひな形として保存 (T) … 

13人 件名 

太郎 データを送ります 

フ — (F) ► 

太郎 パーテイのお绣い 

| ィンポ-卜(I) | 

メッ t- ジ (M) … | 

エクスボート (E) ► 

印刷 (P)“. Ctri+P 

ユーザー⑼ m 

v \ オフライン作業 (w) 

終了 (X) 





[Windows Live メール]をクリック 
し、[次へ]をクリックする。 



Q [参照]をクリックする。 

復元するメールフオルダーをクリック 
し、 [0 K ] をクリックする。 



[メールフォ J レダー]が見つからない場合 
は、©(スタート）-[コンピューター] 

をクリックして、検索ボックスにフォル 
ダー名を入力してください。 

フォルダーが表示されますので、保存場所 
を確認し、そのフォルダーを選択します。 

0 [すべてのフォルダー]または[選択さ 
れたフォルダー]をクリックし、[次 
へ]をクリックする。 

• [すべてのフォルダー] 

バックアップしたメールをすべて復元し 
ます。 

• [選択されたフォルダー] 

Windows Live メールで復元したいメー 
ルを手動で選択します。 

復元したいノ（ックアップデータのフォル 
ダーをクリックし、選択してください。 
M を押しながらクリックすると、複数 
のフォルダーを選択できます。 

^ [完了]をクリックする。 

これで設定は完了です。 












































































Windows XP^P>Windows Vista 
のパソコンか 5 メールを取り込む 


Windows XP で使用していた Outlook 
Express 6のデータを取り込む方法は、 

「 Outlook Express 6のメールを取り込む」を 
ご覧ください。（岭25ページ） 

Windows Vista で使用していた Windows 
メールのデータを取り込む方法は、@『操作 
マニュアル』「^3 ( 電子メール）」の「メールを 
バックアップ/復元する」をご覧ください。 

アドレス帳をバックアップ/ 
復兀する_ 

再インストール （ リカバリー ) を行うと、八一 
ドディスクの内容は消去され、工場出荷時の状 
態に戻ってしまいます。アドレス帳をバック 
アップしておくと、再インス!-ールしてもアド 
レス 帳を再インス|-ール前の状態に戻すことが 
でぎます。 


アドレス帳をバックアップする_ 

ここではアドレス帳のバックアップ手順を説明 
します。 

Q ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム HWindows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

0 [アドレス帳]をクリックする。 



[Windows Live Contacts ] が開きます。 

0 [ファイル]-[エクスポート]-[カンマ 
区切り (. CSV )] をクリックする。 


| ラ Windows Live Contacts 


3|雖げ）表示(V)ァクション (A) 

〜レブ (H) 


雖先 (DiMl(C) … arl+Shift+C 

印刷 ディレクトリサービス 

ぁ亍ぐ 

カァゴリ (JWiffll(G) … Ctrl+Shift+G 

イ 、ノボー Km ^ 



ェク; VK-KE) |] 

名刺 r.vmfBY 

:X 

BPSO(P) 

カンマ区切り (.CSV)(C) 


閉じる (C) | - 1 

XXXXXX 1 .. 


0アドレス帳のデータを保存したいフオル 
ダ-をクリックし、[開く]をクリックする。 



アドレス帳のデータを保存したいフオル 
ダーが見つからない場合は、[コンピュー 
ター]をクリックして[検索ボックス]に 
フオ）レダー名を入力してください。 

フオルダーが表示されます。 

0ファイル名を入力し、[保存]をクリッ 
クする。 

ファイル名は自由に入力できます。 

P [次へ]をクリックする。 

0バックアップしたい項目をクリックし 
てチェックマークを付け、[完了]をク 
リックする。 



0手順6で保存したアドレス帳のデータ 
を、 SD メモリーカードなどにコピー 
する。 

データの容量に合った外部メディアにコ 
ピーしてください。 

これでアドレス帳のパックアップは完了です。 


アドレス帳を復元する 


ここではバックアップしたアドレス帳の復元手 
順を説明します。 

_ メ^!- 

• CD / DVD などにバックアップを取っている 
場合は、[読み取り専用]のチェックマーク 
を外してください。（岭20ページ） 


Q [参照]をクリックする。 
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Windows Live メールを使う 


Q ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム HWindows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

0 [アドレス帳]をクリックする。 

^ メール 
M カレンダー 
m アドレス帳 
Q フイード 


Wk [完了]をクリックする。 

復元する項目を変更したい場合は、 
チェックマークをクリックして変更して 
ください。 

これで設定は完了です。 


Windows XP や Windows Vista の 
パソコンか5アドレス帳を取り込む 


i > ニュースグループ 


2通のメッセージ、0通(妹閎封 


[Windows Live Contacts ] が開きます。 

0 [ファイル]-[インポート]-[カンマ区 
切り (. CSV )] をクリックする。 



Q [参照]をクリックする。 

0アドレス帳のデータが保存されている 
フォルダーをクリックし、[開く]をク 
リックする。 

アドレス帳のデータのファイルを保存し 
たフォルダーが見つからない場合は、[コ 
ンピューター]をクリックし、検索ボック 
スにアドレス帳のデータのファイル名を 
入力してください。 

アドレス帳のデータのファイルが表示さ 
れます。 

0アドレス帳のデータファイルをクリッ 
クし、[開く]をクリックする。 


Windows XP で使用していた Outlook 
Express 6のデータを取り込む方法は、 

「 Outlook Express 6のアドレス帳を取り込 
む」をご覧ください。（岭27ページ） 

Windows Vista で使用していた Windows 
メールのデータを取り込む方法は、$1『操作マ 
ニユアル』 「 E (電子メール）」の「アドレス帳 
をバックアップ/復元する」をご覧ください。 


Windows Live メールの 
ヘルプを見る 


Windows Live メールの詳しい使い方について 
は 、 Windows Live メールのヘルプ妄ご覧くだ 
さい。 

Q ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム HWindows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

0 [ヘルプ]- [Windows Live メールのへ 
ルプの表示]をクリックする。 

0見たい項目をクリックする。 

検索ボックスに見たい内容のキーワード 
を入力しを押すと、項目を検索する 
こともできます。 
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